RELATORI E MODERATORI

Airoldi Mario, Presidente Anapaca, Torino,
Coordinatore Area Ospedaliera Rete
Oncologica del Piemonte e della Valle
d'Aosta

Amidei Alberto, Direttore S.C. Distretto
Area Metropolitana Pinerolese ASLTO3
Balocco Elena, Neuropsicologa, Servizi
Salute — Diaconia Valdese

Becchimanzi Gioia, gia Responsabile Cure
Palliative ASLTO3

Bertetto Oscar, gia Direttore Rete Oncolo-
gica Piemonte e Valle d’Aosta

Bocco Marisa, Psicologa, Psicoterapeuta.
Volontaria ANAPACA

Bonansea Alessandro, Direttore S.C.
Psicologia ASL TO3, Presidente Comitato
Paritetico per I'Innovazione

Castellano Katia, Responsabile Area Anziani,
C.1.S.S di Pinerolo

Ciuffoli Alessandro, Dirigente Medico, S.C.
Neurologia Ospedale Agnelli di Pinerolo
ASL TO3

Comandone Alessandro, Direttore Oncologia
Medica ASL Citta di Torino, Coordinatore
Area Territoriale Rete Oncologica del Pie-
monte e della Valle d’Aosta

Cosola Alda, Responsabile Promozione
della Salute ASLTO3

Costa Giuseppe, Professore Emerito di
Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica —
Universita degli Studi di Torino

Forestiero llenia, Dietista SIAN Servizio
Igiene Alimenti e Nutrizione ASLTO3

Gai Carla, Psicologa, Psicoterapeuta,
Fondazione Faro

Gallo Federica, Dirigente Psicologa, S.C.
Psicologia ASL TO3

Goffredo Franca, Vicepresidente ANAPACA
Pinerolo

Gorlato Stefania, Geriatra, Specialista
ambulatoriale ASL Citta di Torino
Grindatto Laura, Volontaria ANAPACA
Pinerolo

Labate Carmelo, Direttore S.C. Neurologia
Ospedale Agnelli di Pinerolo ASL TO3
Lena Gabriel, Assistente Sociale, Referente
PUA CISS Pinerolese

Malinverni Eugenia, Presidente e Coordi-
natrice Assistenza Domiciliare Luce per la
Vita

Manfredi Manuela, Psicologa, Psicotera-
peuta FPO-IRCCS Candiolo (TO)

Miozzo Simonetta, MMG ASLTO3

Odoni Rodolfo, Direttore S.C. Recupero e
Rieducazione Ospedaliera ASL TO3

Pascal Donatella, Coordinatore Infermieri-
stico del Distretto Pinerolese ASLTO3
Priotti Margherita, Presidente ANAPACA
Pinerolo

Russo Laura, Infermiera, Palliativista,
Psicologa, Formatrice

Sozzi Marina, Ufficio Culturale Fondazione
Faro

Tampellini Marco, Direttore S.C. Oncologia
Medica ASLTO3

Valle Alessandro, Direttore Sanitario della
Fondazione FARO

Vannini Eleonora, Dirigente Medico, S.C.
Neurologia Ospedale Agnelli di Pinerolo
ASL TO3

Tipografia Salassa - Pinerolo

Con il patrocinio di

4D ASL.TO3
i Azienda Sanitaria Locale

di Collegno e Pinerolo

ANAPACA. 0DV

Corso di formazione
VOLONTARI 2026

Per I'assistenza ai malati oncologici e cronici gravi

9 marzo - 18 maggio

Sede del corso: Sala Conferenze dell’ASLTO3**
Via Fenestrelle, 72 - Palazzo di Vetro - 3° piano - Pinerolo

Il corso é aperto a tutte le persone maggiorenni sensibili
alle problematiche trattate e disponibili a dedicare
qualche ora del loro tempo libero alle attivita di assistenza
ai malati e/o di amministrazione dell’Associazione

I posti sono limitati alla capienza della Sala
Contributo di partecipazione per i non soci: euro 15

Le iscrizioni dovranno pervenire
entro le ore 12.00 del 9 marzo

Modalita di iscrizione e informazioni: visita il sito www.anapaca.org
o telefona ai numeri di sequito riportati

ANAPACA Associazione Nazionale Assistenza Ammalati Oncologici e Cronici
Via Clemente Lequio, 36 Pinerolo (TO) - Tel e Fax 0121 374264 - Cell. 338 8923656
www.anapaca.org - e-mail: eventi@anapaca.org
orario: dal martedi al giovedi 9.30 - 12.30; venerdi 14.00 - 17.00

**NB: Il 30 marzo il corso si terra nella Sala
"Casa dell’Anziano Madonna della Misericordia” - Via G. Marconi 8



PROGRAMMA INCONTRI 2026

Lunedi 9 marzo ore 18.00-20.00

IL VOLONTARIO ANAPACA

Coordinano Franca Goffredo e Laura Grindatto
e ANAPACA incontra i volontari

Lunedi 16 marzo ore 18.00-20.00
APERTURA DEL CORSO E BENVENUTO Margherita Priotti
e Saluti Istituzionali
Direttore Generale ASL TO3 Giovanni la Valle
Assessora ai Servizi Sociali e Politiche Sanitarie del Comune di Pinerolo Lara Pezzano
¢ Presentazione del Corso e inizio lavori Franca Goffredo
* Relazione di apertura:

La salute diseguale. La cura di sé, degli altri, del pianeta Giuseppe Costa

Lunedi 23 marzo ore 18.00-20.00

PRENDERSI CURA: FOCUS SUL PAZIENTE CON DEMENZA

Coordinano: Elena Balocco, Eleonora Vannini

e La malattia di Alzheimer e le altre demenze Eleonora Vannini

e Sessione interattiva: Gestione quotidiana del paziente con demenza:
I'importanza della relazione di supporto Elena Balocco

Lunedi 30 marzo ore 18.00-20.00 - Casa dell’Anziano
PRENDERSI CURA: FOCUS SULLE PERSONE AFFETTE DA MALATTIE DISABILITANTI
Modera: Carmelo Labate

® Le malattie che creano disabilita

® Bisogni di cura del malato con ictus

e La riabilitazione: quando, a chi, in quali luoghi di cura

Alessandro Ciuffoli
Carmelo Labate
Rodolfo Odoni

Giovedi 9 aprile ore 18.00-20.00
PRENDERSI CURA: FOCUS SUL PAZIENTE ONCOLOGICO
Modera Marco Tampellini
e || cancro tra acuzie e cronicizzazione:
una nuova sfida per la Rete Oncologica
* Nuovi bisogni di cura, la qualita di vita
e || peso della cura: solitudine e fragilita del caregiver

Alessandro Comandone
Mario Airoldi
Alessandro Bonansea

Lunedi 13 aprile: ore 18.00-20.00

LA CURA DEI VECCHI: VIVERE LA VECCHIAIA CON DIGNITA
Modera: Stefania Gorlato

e Prevenire il declino cognitivo

e | Servizi Sociali

Federica Gallo
Katia Castellano

Stefania Gorlato
llenia Forestiero

e Bisogni di cura e di assistenza nell’anziano fragile
e L'importanza di una corretta alimentazione

Lunedi 20 aprile ore 18.00-20.00

IL MONDO DELLE CURE PALLIATIVE

Modera: Gioia Becchimanzi

e Le cure palliative sempre e ovunque:
Prendersi cura quando non c'é “cura”

® Prendersi cura della vita sempre

Alessandro Valle
Carla Gai

e Le cure palliative nell’ASL TO3 Gioia Becchimanzi

Mercoledi 29 Aprile ore 18.00-20.00
LA GESTIONE DELLE EMOZIONI
Coordina Laura Russo

Lunedi 4 Maggio ore 18.00-20.00
LA CURA DELLE PAROLE, LE PAROLE DELLA CURA
Coordina Alda Cosola

Mercoledi 6 Maggio ore 18.00-20.00
IL VOLONTARIO, LA FAMIGLIA,L’ASSOCIAZIONE
Coordina Marisa Bocco

Lunedi 11 Maggio ore 18.00-20.00

LA CURA DELL'ANIMA, LA CURA DELLA VITA

Modera: Oscar Bertetto

e La spiritualita come cura di sé, degli altri Eugenia Malinverni
e E possibile prepararsi alla buona morte? Marina Sozzi
e Decidere anche per quando non saremo in grado di decidere (DAT) Oscar Bertetto

Mercoledi 13 Maggio ore 18.00-20.00
IMPARARE AD AIUTARE
Coordina Manuela Manfredi

Lunedi 18 maggio ore 18.00-20.30

LA GESTIONE INTEGRATA DELLE CURE

Modera: Alberto Amidei

e l'evoluzione dell’organizzazione territoriale nel Distretto del Pinerolese Alberto Amidei
e |l punto di vista del MMG Simonetta Miozzo
e || punto di vista dell'infermiere Donatella Pascal
e || punto di vista dell’assistente sociale Gabriel Lena
TAKE HOME MESSAGE, SALUTI  Franca Goffredo, Laura Grindatto, Margherita Priotti

**NB: Il 30 marzo il corso si terra nella
Sala “Casa dell’Anziano Madonna della Misericordia” - Via G. Marconi 8



